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cuvant inainte

Te copleseste durerea? Durerea incestului, a abuzului, a respingerii
sau a familiei destramate...?

Privind dezastrul din poporul sau, Ieremia a strigat deznadajduit:
,,Nu este nici un leac alinator in Galaad? Nu este nici un doctor acolo?
Pentru ce nu se face dar vindecarea fiicei poporului meu?” (Ieremia
8:22)

Ieremia era constient cd exista posibilitate de vindecare. Numele
lui Dumnezeu este Iehova Rafa, insemnand Dumnezeul care vindeca,
Dumnezeul care are balsam, un leac vindecator — Cuvantul Sau. De
aceea, leremia era mahnit. Stia ca nu existd rand sau durere prea mare,
prea oribild, prea distructiva incat sa nu poatd fi vindecatd de Tatal
nostru suveran. El este Dumnezeu, Dumnezeul oricdrei fiinte umane
si nimic nu este prea dificil pentru EL

Daca exista vreo istorisire care poate ilustra acest adevar, atunci o
vei gasi intre copertile acestei carti: Niciun loc unde si plangi.

Poate ai citit prima carte scrisa de Dorie, Dorie: fata pe care nu o iubea
nimeni si ai reusit sa desprinzi din continutul ei puterea de vindecare
a lui Dumnezeu, dar ai zis in inima ta: ,, Ea n-a fost niciodatd abuzata
sexual, asa ca vindecarea este posibila pentru ea, dar...”

Dragul meu cititor, nu exista niciun fel de , dar...”. Nu exista rana
pe care Dumnezeu s3 nu o poatd vindeca. In timp ce vei citi aceastd
parte din viata lui Dorie, pe care n-a dezvaluit-o decat catorva prieteni
intimi, vei regdsi mereu si mereu confirmarea acestui adevar.

Este o istorisire greu de povestit. Dar, de dragul lui Isus si a
poporului Sau, Dorie a fost gata sa-ti dea voie sd privesti in bezna
camarutei ascunse a trecutului ei, pentru a descoperi felul in care



NICIUN LOC UNDE SA PLANGI

Lumina Cuvantului a patruns acolo, aducand cu El aroma dulce a
Dragostei supreme.

Dorie este dovada vie a puterii lui Dumnezeu de a vindeca cele
mai profunde rdni si este o onoare pentru mine s-o imbrétisez ori de
cate ori viziteaza familia organizatiei Precept.

Te sfatuiesc sd citesti aceastd carte intr-o atitudine de rugaciune si
sd pasesti alaturi de Dumnezeu avand credinta unui copil, la fel ca
Dorie — si vei descoperi vindecarea, deoarece existd leac alinator si un
mare Medic in Galaad.

Kay Arthur
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Multumiri

Vreau sa multumesc intr-un mod special tuturor celor care mi-au
scris in ultimii ani. Multe dintre scrisorile voastre se vor regasi pe
paginile acestei carti. Desi pe multi dintre voi nu am reusit sa va
contactez pentru a vd cere permisiunea de a folosi comentariile
voastre, vreau sa va asigur cd efectele gandurilor si incurajdrilor vor
avea un impact insutit.

Vreau de asemenea sa-i multumesc dragului meu prieten,
Dr. Erwin Lutzer, pastor al Bisericii Moody, pentru redactarea
manuscrisului; acesta reflecta atat de exact experientele si gandurile
mele. Am petrecut multe ore discutand si ma bucur de rodul care va
rezulta In urma acestei carti.

Sunt recunoscatoare si dragului meu prieten Ray Martin, care mi-a
oferit cateva zile libere, pentru a-mi aduna gandurile cu scopul
realizarii acestei carti.

Multumesc de asemenea lui Sandy Burdick care si-a luat inima in
dinti si a exploatat cu grija copilul din spatele armurii. Multumesc
pentru ajutor. Rugaciunea mea este ca Dumnezeu sa foloseasca
aceasta carte pentru gloria Lui.
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Dragi Dorie,

Problema mea este ci nu reusesc s cred cd Dumnezeu mi
iubeste. Cu mintea stiu asta, dar nu o pot experimenta la un nivel
mai profund. Nu pot accepta, deoarece mi-e teamd cd apoi md va
respinge. Este vorba de un blocaj emotional, nu de unul rational.
Totul ar fi in requld dacd as sti cd Isus md iubeste, cd Lui 1i pasd si
cd md poartd prin toate circumstantele prin care trec. Atunci as
putea trece biruitoare peste luptele si durerile trecutului. Nevoia
mea cea mai mare este dragostea. Mi-ai distrus zidurile de apdrare,
desi m-am tinut tare. Imi ziceam: ,Nu voi plange! Astea-s prostii!
Sunt doar sentimente care dispar, nu le voi ldsa si md atinga!”
Dar stiam cd nu sunt prostii si cd dacd voi renunta la scutul meu
de protectie, lisdnd lacrimile si curgd si acceptind dragostea lui
Dumnezeu, voi fi vindecat.

Cu drag,
T.



Introducere

Sambata, 29 iunie 1985, in jurul orei 13:30, in josul strazii Randolph,
trecu in graba o ambulanta. Impreuna cu Lloyd, ne aflam in Topeka,
Kansas, in vizita la fiul nostru, Burney si la sotia lui. Priveam
ambulanta de la ei de-acasa.

Am privit tinta in ochii nurorii mele, Diana.

— Sper ca nu a venit pentru Lloyd, am spus pe jumatate serioasa.

— Sunt sigura ca nu e pentru el, a rdspuns ea.

In ultimii ani, sotul meu a dezvoltat o pasiune pentru jogging. Avea
o conditie fizica buna si 1i facea placere sa se relaxeze si sa faca
exercitii. Nu eram Ingrijoratd, deoarece stiam ca nu se va intoarce in
urmadtoarea jumatate de ora.

Ceva mai devreme, intrase in bucatdrie echipat pentru alergat.

— Draga mea, md intorc repede si apoi mergem sa mancam afara.
S-a aplecat si m-a sdrutat. L-am imbratisat o data, apoi inca o data.
Dupa ce a iesit, m-am indreptat spre usa.

— Alergare placutd! i-am strigat. S-a intors pentru a ma privi si
aratand spre cer mi-a raspuns:

— Multumesc, iubito!

Asteptam. Trecuse deja o ora iar el nu se intoarse. Am hotarat sa
merg in parc sa-1 caut. Cu siguranta va fi acolo, relaxandu-se la soare,
poate. Dar nu era nicdieri. Nici mdcar atunci nu mi-am permis sd
gandesc cd i s-ar fi putut intampla ceva.

Intorcandu-ma in casd, am stabilit ce urma si facem. Desi niciunul
dintre noi nu avea curajul sa rosteascd, nu reuseam sa ne scoatem din
minte imaginea ambulantei.
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Dragi Dorie,

Cind ti-ai impdrtdsit viata, ai construit un pod..., ai ajuns pand
in adancul fiintei unde durerea este atdt de puternicd.

Eu si sora mea am fost abuzate de tatil nostru, insd Dumnezeu a
indepdrtat rusinea de a vorbi despre trecutul meu. Pentru multd
vreme am suferit, inchisd in mine insdmi, insd acele intunecimi
trebuiau scoase la lumind.

Tatdl meu era pastor. Ar trebui sd fiu impresionatd cind cineva
este invitditor de scoald duminicald, misionar sau in slujba
Domnului? Eu zic cd ar trebui sd ne uitam la copiii lor, dar sd
privim addnc. Uneori existd atdta intuneric si singurdtate n aceste
familii.

Trebuie sd fim tinuti la lumind, exact ca un pahar spart pentru a
observa daci este vreo greseald sau nu. I-am daruit lui Dumnezeu
cupa mea spartd, pe care incercam si o aranjez pentru a ardta
perfectd. Acum, deoarece a fost expusd in lumina lui Dumnezeu,
poate sa riaspindeascd dragostea Lui prin mine. Sunt cupa Lui, acea
cupd pe care nimeni n-o iubea si de care nimeni nu era mandru.

O cupi spartd intelege o altd cupd spartd. El vindeci cupele sparte.

In Cristos,
M.



1
Niciun loc unde sa plangi

Cineva a observat pe bund dreptate ca problema cu care se
confruntd copiii abuzati este cd nu au un loc unde sa-si verse amarul.
Ganditi-va cum ar fi sa fiti nevoit sa purtati de unul singur, secretul
intunecat al abuzului. A sesiza autoritatile, ar insemna sa-ti asumi
riscul unei pedepse sau al neincrederii.

Am fost Ingrozita sd aflu ca au loc abuzuri sexuale in familii de
crestini si chiar in familiile liderilor crestini. Acest pdcat ascuns ia
nastere in spatele usilor inchise ale unor familii respectate. la nastere
peste tot.

Aceste secrete intunecate determind sufletul sa devina plin de ama-
raciune, fara dragoste si teribil de trist. Ele sunt cauza numeroaselor
nevroze si conduc la retragerea din societate si chiar contemplarea
gandurilor sinucigase.

Acea parte a sufletului nostru pe care am ascuns-o de altii (si poate
chiar de Dumnezeu) devine locul problemelor noastre. Multi oameni
ar putea fi ajutati intr-un mod madret, daca ar gdsi o ureche care sa-i
asculte si 0 inimad care sa-i inteleaga.

Pentru multi ani am pastrat ascuns secretul despre care credeam ca
doar Dumnezeu si sotul meu trebuie sa stie. Credeam cd doar ei sunt
vrednici de incredere. Credeam ca oamenii nu ma vor crede dacad le-ag
spune ca am fost abuzata sexual. Dar acum Imi Impartdsesc povestea,
deoarece am intalnit sute de femei care se pot identifica cu suferinta mea.

Impreund cu sora mea, am périsit orfelinatul pe cAnd eu aveam
treisprezece ani. Am fost duse in familia unei asistente maternale pe
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